内蒙古美术职业院人才培养方案
专业学院(章)：       护理中医学院       
专        业：智慧健康养老服务与管理专业

年        级：         2022级          
修 业 年  限：          3年            

  修订日期：2021年8月15日

智慧健康养老服务与管理专业人才培养方案

（三年制）
一、专业名称（专业代码）

    智慧健康养老服务与管理 590302
入学要求

 普通高级中学毕业、中等职业学校毕业或具备同等学力
修业年限
标准修业年限为3年
职业面向

面向养老护理员、失智老年人照护员、健康照护师、老年人能力评估师等职业，老年评估、老年照护、失智老年人照护、医养个案管理、健康养老顾问、养老机构运营与 管理等岗位（群）。
五、培养目标

本专业培养德智体美劳全面发展，掌握扎实的科学文化基础和老年人照护、礼仪沟 通、医养康养、养老机构管理及相关政策法规与技术标准等知识，具备老年人能力评估、康养活动策划组织与设计、老年健康照护、社区—居家—机构养老服务等能力，具有爱心奉献精神和信息素养，能够从事老年照护、老年评估、养老机构运营管理、养老服务 规划与咨询等工作的高素质技术技能人才。

六、培养规格

素质

1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；

2.崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识；

3.具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思维；

4.勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神；

5.具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和1-2项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，以及良好的行为习惯；

6.具有一定的审美和人文素养，能够形成1-2项艺术特长或爱好。

（二）知识与能力

1.具有对老年人日常生活能力、认知功能、精神状态、感知觉、人际沟通、社会参与及服务需求等进行评估的能力；

2.具有为失能失智老年人提供生活照护、基础健康照护的能力；

3.具有协助与指导老年人生活活动能力、辅助与助行器具选配与使用、生活环境适老化改造与控制技术等康复训练的能力；

4.具有为老年人提供常见慢性病整体照护并运用智慧养老设备及系统协助完成健康监测及照护的能力；

5.具有为老年人进行心理健康评估、心理辅疗服务的能力；

6.具有老年活动策划、组织与实施、创意设计的能力；

7.具有养老机构设施筹建、运营及使用智能化信息平台管理的能力；

8.具有社区居家养老设施选址、标准化建设、智慧化管理、风险管理等社区居家养老管理的能力；

9.具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力。

七、课程设置

本专业课程主要包括公共基础课程和专业课程。

（一）公共基础课

1.课程设置

公共基础必修课设置《思想道德与法治》《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》《形势与政策》《铸牢中华民族共同体意识》《大学语文》《大学英语》《军事理论与军事训练》《入学教育》《计算机应用基础》《体育与健康》《大学生心理健康教育》《劳动教育》《职业生涯规划与就业创业指导》《公共艺术》《大学生安全教育》，公共基础选修课设置《公共关系》《职场礼仪》《书法》《应用文写作》《中华优秀传统文化》以及社团活动或社会志愿服务。

2.课程主要内容及要求

（1）思想道德与法治（原为思想道德修养与法律基础）。帮助学生筑牢理想信念之基，培育和践行社会主义和价值观，传承中华美德，弘扬中国精神，尊重和维护宪法权威，提升思想道德素质和法律素质。

（2）毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论。帮助学生理解毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想是一脉相承又与时俱进的科学体系，引导学生坚定“四个自信”。

（3）形势与政策。帮助学生准确理解当代马克思主义，党和国家取得的历史性成就、面临的历史性机遇和挑战，引导学生正确认识世界和中国发展大势，认清时代责任和历史使命。

（4）铸牢中华民族共同体意识。以铸牢中华民族共同体意识为主线，学习习近平关于民族工作重要论述，党的民族理论与民族政策，引导学生树立马克思主义国家观、历史观、民族观、文化观和宗教观，坚定走中国特色解决民族问题正确道路的信心。

（5）大学语文。增强学生语言文字的表达、交流与沟通能力、写作能力，提高学生语言文字的实际应用水平，并使学生的内心世界更为充实、丰富和健康，从而完善大学生的文化修养和现代人格，辅助当代大学生人文素质工程。

（6）大学英语。通过课堂教学各个环节，运用各种教学方法，使学生掌握一定的英语听、说、读、写、译的基本技能，培养学生进行简单的口头和书面交流能力。同时，大学英语坚持知识传授和价值引领相结合，运用可以培养学生理想信念、价值取向、政治信仰、社会责任的题材与内容，使显性教育与隐性教育相融合，培养学生树立正确的世界观、人生观、价值观，让学生成为德才兼备、全面发展的人才。

（7）职业生涯规划与就业创业指导。引导大学生在认识自我的基础上树立正确的职业理想和择业观，使大学生在了解国家的就业政策及法规前提下，增强自身全面素质，能够科学、合理规划职业生涯，掌握求职择业的方法与技巧，提升就业能力，正确并顺利选择职业；同时了解并熟悉创业所需条件、企业创办程序，从而在培养创业意识的基础上树立并提高大学生创新创业能力及创业实践。

（8）计算机应用基础。培养学生掌握常用的工具软件和信息化办公技术，具备支撑专业学习的能力，使学生能够在日常生活、学习和工作中综合运用信息技术解决问题；增强信息意识、提升计算思维、促进数字化创新与发展能力、树立正确的信息社会价值观和责任感，为其职业发展、终身学习和服务社会奠定基础。

（9）体育与健康。培养学生掌握基本的体育理论知识和基本技能，提高体育意识，建立正确的体育价值观，掌握科学锻炼身体的方法，增强体质，形成对健康的自我监测和评价能力，养成终身锻炼的习惯，促进身体机能全面发展；培养爱国主义和集体主义的思想品德和教育，树立正确的体育道德观，形成顽强进取，勇于拼搏的思想品质。

（10）大学生安全教育。激发大学生树立安全第一的意识确立正确的安全观。培养正确避灾、避险和防骗、识骗技能，提高防灾避险和防骗能力；培养学生高尚的人生价值观和正确的价值观；掌握有效预防传染病和食物中毒的方法。主要内容包括：国家安全、财产安全、网络安全、消防安全、学习安全、公共卫生安全、社会活动安全、灾害自救安全等。

（11）大学生心理健康教育。使学生掌握心理健康的基本概念和基础知识，初步形成多种视角的心理学观点，并能将其与日常的学习、工作和生活紧密联系；学会评价个人心理健康状况并有效的进行自我调节；建立科学的健康观，能以科学的态度和方法来认识和处理心理健康问题。

（12）军事理论及军事技能。通过军事理论及军事技能训练，使学生掌握基本的军事知识和技能，提高其政治觉悟，激发爱国热情，发扬革命英雄主义精神，培养艰苦奋斗、刻苦耐劳的坚强毅力和集体主义精神，增强国防观念和组织纪律性，养成良好的学习生活作风，为学生顺利完成学业奠定坚实的基础。

（13）劳动教育。通过劳动教育，使学生树立新时代劳动价值观，增强诚实劳动意识，积累职业经验，提升就业创业能力，树立正确择业观；使学生具备满足生存发展需要的基本劳动能力，具备到艰苦地区和行业工作的奋斗精神，具备面对重大疫情和灾害等危机时主动作为的奉献精神。 

（14）入学教育。通过入学教育，帮助新生尽快融入角色、自觉适应新的学习生活环境、端正学习态度，遵守学校的规章制度，建立和谐的人际关系。
（二）专业课程

1.课程设置

专业基础课设置《正常人体结构与功能》《老龄事业与产业发展》《康养政策法规与标准》《健康养老职业素养与安全》《老年服务礼仪与沟通》《健康养老大数据应用》等。

专业核心课设置《老年人能力评估实务》《老年人生活与基础照护实务》《老年人生活能力康复训练》《老年心理护理实务》《老年健康照护》《老年活动策划与设计》《社区居家智慧康养管理》《养老机构智慧运营与管理》等。

专业拓展及专业选修课程设置《康复护理》《中医护理》《护理心理学基础》《护理伦理与法律法规》《护理人文修养》等。

2.实践性教学环节

本专业与康泰老人乐园、温馨之家瑞葆乐龄公寓、如意达养护院、临河区老年综合养护院、巴彦淖尔市老年康复护理院等养老机构建立合作关系。通过建立校内实训室、校企合作的形式，采用校内实训课程、找岗定位、工学交替、顶岗实习、志愿者服务等方式引导学生参与实践教学，最终实现理论与实践相结合。
（1）找岗定位。为了树立学生专业学习信心，使学生了解所学专业对应的岗位职责，明确在校期间的学习目标，安排新生在入学教育期间到合作养老机构进行为期半天的找岗定位，作为专业课的一次认识实习。

（2）工学交替。专业基础课程学习完毕后专业核心课程学习过程中安排学生到养老机构参与不超过一个月的工学交替（一般为一周），进行跟岗实践，了解养老院相关工作的基本内容和流程。

（3）顶岗实习。组织学生在合作养老院、老年护理院、老年公寓、老年人日间照料中心等养老场所进行进行老年评估、老年照护、失智老年人照护、老年活动策划组织、社区居家养老服务、养老设施运营管理、养老服务规划与咨询等实训。实习全部完成，由实习养老院对每位实习生做出知识、技能、态度方面的综合评价，作为毕业实习的总成绩，毕业实习成绩不合格者，不予毕业，需重新实习直到合格。

（4）校内实训课。专业课实训课在校内实训室完成，由任课教师带教并按课程标准要求进行技能考试。

（5）学生可从1-5门课中任选三门学习并获得6学分，要求学生在校期间获取养老护理员、应急救护员资格证，并从继续教育学院开设的保健按摩师等相关培训证任选一门获取，全部获取2+1证书的学生可顶替专业选修课学分。

八、实施保障

（一）师资队伍

以专业带头人为核心，以专业教研室为载体，本校专任教师为基础，外聘兼职教师为辅助的师资队伍，专任教师全部为本科以上学历、护理专业毕业、具有高校教师资格证和护士执业资格证的双师型教师，外聘教师优选师德高尚，专业水平高、教学能力强的兼职教师，来引领和带动我院教师整体素质的提高。建成了专兼结合、结构合理、动态组合、相对稳定、团结合作的“双师型”专业教学团队，保证教学运行。

(二)教学设施

1.专业教室基本条件。专业教室数量5间、面积120平米、全部具有普通教室桌椅、钢化玻璃黑板及多媒体教学设备。

2.校内实训室基本要求。建设有养老护理实训室，实现课堂与实训环境一体化。实训室的设施及仪器设备完全按养老护理专业设置要求配备，满足校内实训课的需要，保证实训课正常运行。

3.校外实习基地。我院现有与康泰老人乐园、温馨之家瑞葆乐龄公寓、如意达养护院、临河区老年综合养护院、巴彦淖尔市老年康复护理院等养老机构等实习基地，实习单位有专人负责实习工作，带教老师都具有3年以上实践经验，我院有完整的实习计划和大纲，有健全的实习管理组织和管理制度。

九、毕业要求

实行2.5+0.5培养模式，修满学分分，学生必须完成校内2.5年理论和实践课学习及6个月以上的顶岗实习；校内学习期间理论考试及实践技能考核合格、顶岗实习单位考核合格、毕业考试合格方可取得毕业资格。
十、教学进程安排表

见附件
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1GB001 入学教育 A12020011W 考查教务处W表示教学活动周数

2GB002军事理论与军事训练 B√280602011W 考查教务处

3GB003计算机基础与应用 B√236122412.00  考试教务处

4GB004 劳动教育 B√8144161281-4√√√√ 考查教务处

不计入周学时平均值 ，根据实际情

况保证总学时。

5GB005 公共艺术 B√11812 611.00  考查教务处

6GB006 体育与健康 B√814430 1141-42.00 2.00 2.00 2.00  考试教务处

7GB007 大学生安全教育 B√11810 81-4√√√√ 考查教务处

以讲座或活动（演练、排查）的形

式开展，根据实际情况保证总学时

8GB008 思想道德与法治 A2363612.00  考试教务处

9GB009

毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论

A2363602 2.00  考试教务处

10GB010 形势与政策 A1181801-4√√√√ 考查教务处

不计入周学时平均值 ，根据实际情

况保证总学时

11GB011铸牢中华民族共同体意识 A1181802 1.00  考试教务处

12GB012 大学英语 B√23632412.00  考试教务处

13GB013 大学语文 B√23628812.00  考试教务处

14GB014大学生心理健康教育 B√1181082 1.00  考查教务处

15GB015

大学生职业生涯规划与就业

创业指导

B√236241211.00  1.00 考查

教务处、继

续教育学院

职业生涯规划由教务处负责开课 ，

占1学分；就业创业指导由继续教育

公

共

选

修

课

16GX001 职场礼仪 B√218993-4 考查教务处

学生可从1-4门课中任选两门学习并

获得4学分，社团活动需选择加入社

团可获取2学分或参与会志愿活动需

实施可获取2学分，选修课需共计获

得6学分。具体选课方式见通知 。

17GX002 公共关系 B√18993-4 考查教务处

18GX003 应英文写作 B√18993-4 考查教务处

19GX004 书法 B√18993-4 考查教务处

20GX005中华优秀传统文化 B√18993-4 考查教务处

21GX006社团活动或社会志愿服务 B√180181-4 考查

团委、学生

服务中心

专

业

课

专

业

基

础

课

1LF001正常人体结构与功能 B√8144727218.00  考试护理中医学院

2LF002老龄事业与产业发展 B√672522014.00  考试护理中医学院

3LF003康养政策法规与标准 A2363602 2.00  考试护理中医学院

4LF004健康养老职业素养与安全 B√47236362 4.00  考试护理中医学院

5LF005老年服务礼仪与沟通 B√636181812.00  考试护理中医学院

6LF006健康养老大数据应用 B√47262102 4.00  考试护理中医学院

专

业

核

心

课

7LF007老年人能力评估实务 B√610854542 6.00  考试护理中医学院

8LF008老年人生活与基础照护实务 B√810828803 6.00  考试护理中医学院

9LF009老年人生活能力康复训练 B√472

附件3：教学进程安排表 （三年制智慧健康养老服务与管理专业 ）

课程

类别

序号课程代码 课程名称

课程性质

学分

教学课时

开设

学期

教学进程(学期、教学活动周数课堂教学周数 、平均周学时）

课程

考核

开课部门 备注

课程

类型

(A/B

/C)

是否

理实

一体

总计理论实践

在校学习

工学交替、顶岗实

习

1学期2学期3学期4学期5学期6学期

181818182020

26.00 22.00 18.00 14.00 0.00 1.00 

148 2824 

12 216 8%

— 1716 61%

36364 4.00  考试护理中医学院

10LF010老年心理护理实务 A23618183 2.00  考试护理中医学院

11LF011 老年健康照护 B√47252203 4.00  考试护理中医学院

12LF012老年活动策划与设计 B√37224484 4.00  考试护理中医学院

13LF013社区居家智慧康养管理 B√37248244 4.00  考试护理中医学院

14LF014养老机构智慧运营与管理 B√27224484 4.00  考试护理中医学院

专

业

实

践

课

22LF015 工学交替 C836003605 12W 考查护理中医学院W表示教学活动周数

23LF016 找岗定位 C1 11W 考查护理中医学院W表示教学活动周数

24LF017 顶岗实习 C4020w020w6 20w考查护理中医学院W表示教学活动周数

专

业

选

修

课

1LF018 中医护理 A√23616203 考查护理中医学院

学生可从1-5门课中任选三门学习并

获得6学分，要求学生在校期间获取

养老护理员、应急救护员资格证 ，

并从继续教育学院开设的保健按摩

师等相关培训证任选一门获取 ，全

部获取2+1证书的学生可顶替专业选

修课学分。

2LF019 护理心理学基础 A√23616203 考查护理中医学院

3LF020护理伦理与法律法规 A√23616204 考查护理中医学院

4LF021 康复护理 B√23616202 考查护理中医学院

5LF022 护理人文修养 A√23616204 考查护理中医学院

小计 3669436233212.00 6.00 2.00 2.00 0.00 1.00 

小计 654 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

公共基础课累计 、占总学时比例 4274836233212.00 6.00 2.00 2.00 0.00 1.00 26%

小计 1001968712133614.00 16.00 16.00 12.00 0.00 0.00 

小计 6108 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

考取护士执业资格证可冲减选修课学分 2分、每参加一个社团可冲减选修课学分 1分、获得相关技能证书及计算机二级英语三级普通话二乙以上证书分别冲减学修课学分 1分

专业（技能）课累计、占总学时比例 1062076712138414.00 16.00 16.00 12.00 0.00 0.00 74%

平均周学时

学分总计、学时总计

选修课程：学分总计、学时总计、占总学时比例

实践性教学：学时总计、占总学时比例

2

2

2

2

2

404

附加3教学进程表（护理学院）

		附件3：教学进程安排表（三年制智慧健康养老服务与管理专业）

		课程
类别				序号		课程代码		课程名称		课程性质				学分		教学课时						开设学期		教学进程(学期、教学活动周数课堂教学周数、平均周学时）												课程
考核		开课部门		备注

												课程
类型(A/B/C)		是否理实一体				总计		理论		实践				在校学习								工学交替、顶岗实习

																										1.0		2.0		3.0		4.0		5.0		6.0

																										18		18		18		18		20		20

		公共基础课		公共必修课		1		GB001		入学教育		A				1		20		20		0		1		1W												考查		教务处		W表示教学活动周数

						2		GB002		军事理论与军事训练		B		√		2		80		60		20		1		1W												考查		教务处

						3		GB003		计算机基础与应用		B		√		2		36		12		24		1		2.00												考试		教务处

						4		GB004		劳动教育		B		√		8		144		16		128		1-4		√		√		√		√						考查		教务处		不计入周学时平均值，根据实际情况保证总学时。

						5		GB005		公共艺术		B		√		1		18		12		6		1		1.00												考查		教务处

						6		GB006		体育与健康		B		√		8		144		30		114		1-4		2.00		2.00		2.00		2.00						考试		教务处

						7		GB007		大学生安全教育		B		√		1		18		10		8		1-4		√		√		√		√						考查		教务处		以讲座或活动（演练、排查）的形式开展，根据实际情况保证总学时

						8		GB008		思想道德与法治		A				2		36		36				1		2.00												考试		教务处

						9		GB009		毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论		A				2		36		36		0		2				2.00										考试		教务处

						10		GB010		形势与政策		A				1		18		18		0		1-4		√		√		√		√						考查		教务处		不计入周学时平均值，根据实际情况保证总学时

						11		GB011		铸牢中华民族共同体意识		A				1		18		18		0		2				1.00										考试		教务处

						12		GB012		大学英语		B		√		2		36		32		4		1		2.00												考试		教务处

						13		GB013		大学语文		B		√		2		36		28		8		1		2.00												考试		教务处

						14		GB014		大学生心理健康教育		B		√		1		18		10		8		2				1.00										考查		教务处

						15		GB015		大学生职业生涯规划与就业创业指导		B		√		2		36		24		12		1		1.00										1.00		考查		教务处、继续教育学院		职业生涯规划由教务处负责开课，占1学分；就业创业指导由继续教育学院开课组织集中培训，培训合格获取1学分

						小计										36		694		362		332				12.00		6.00		2.00		2.00		0.00		1.00

				公共选修课		16		GX001		职场礼仪		B		√		2		18		9		9		3-4														考查		教务处		学生可从1-4门课中任选两门学习并获得4学分，社团活动需选择加入社团可获取2学分或参与会志愿活动需实施可获取2学分，选修课需共计获得6学分。具体选课方式见通知。

						17		GX002		公共关系		B		√		2		18		9		9		3-4														考查		教务处

						18		GX003		应英文写作		B		√		2		18		9		9		3-4														考查		教务处

						19		GX004		书法		B		√		2		18		9		9		3-4														考查		教务处

						20		GX005		中华优秀传统文化		B		√		2		18		9		9		3-4														考查		教务处

						21		GX006		社团活动或社会志愿服务		B		√		2		18		0		18		1-4														考查		团委、学生服务中心

						小计										6		54								0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

				公共基础课累计、占总学时比例												42		748		362		332				12.00		6.00		2.00		2.00		0.00		1.00		26%

		专业课		专业基础课		1		LF001		正常人体结构与功能		B		√		8		144		72		72		1		8.00												考试		护理中医学院

						2		LF002		老龄事业与产业发展		B		√		6		72		52		20		1		4.00												考试		护理中医学院

						3		LF003		康养政策法规与标准		A				2		36		36		0		2				2.00										考试		护理中医学院

						4		LF004		健康养老职业素养与安全		B		√		4		72		36		36		2				4.00										考试		护理中医学院

						5		LF005		老年服务礼仪与沟通		B		√		6		36		18		18		1		2.00												考试		护理中医学院

						6		LF006		健康养老大数据应用		B		√		4		72		62		10		2				4.00										考试		护理中医学院

				专业核心课		7		LF007		老年人能力评估实务		B		√		6		108		54		54		2				6.00										考试		护理中医学院

						8		LF008		老年人生活与基础照护实务		B		√		8		108		28		80		3						6.00								考试		护理中医学院

						9		LF009		老年人生活能力康复训练		B		√		4		72		36		36		4						4.00								考试		护理中医学院

						10		LF010		老年心理护理实务		A				2		36		18		18		3						2.00								考试		护理中医学院

						11		LF011		老年健康照护		B		√		4		72		52		20		3						4.00								考试		护理中医学院

						12		LF012		老年活动策划与设计		B		√		3		72		24		48		4								4.00						考试		护理中医学院

						13		LF013		社区居家智慧康养管理		B		√		3		72		48		24		4								4.00						考试		护理中医学院

						14		LF014		养老机构智慧运营与管理		B		√		2		72		24		48		4								4.00						考试		护理中医学院

				专业实践课		22		LF015		工学交替		C				8		360		0		360		5										12W				考查		护理中医学院		W表示教学活动周数

						23		LF016		找岗定位		C				1		4		0		4		1		1W												考查		护理中医学院		W表示教学活动周数

						24		LF017		顶岗实习		C				40		20w		0		20w		6												20w		考查		护理中医学院		W表示教学活动周数

						小计										100		1968		712		1336				14.00		16.00		16.00		12.00		0.00		0.00

				专业选修课		1		LF018		中医护理		A		√		2		36		16		20		3														考查		护理中医学院		学生可从1-5门课中任选三门学习并获得6学分，要求学生在校期间获取养老护理员、应急救护员资格证，并从继续教育学院开设的保健按摩师等相关培训证任选一门获取，全部获取2+1证书的学生可顶替专业选修课学分。

						2		LF019		护理心理学基础		A		√		2		36		16		20		3														考查		护理中医学院

						3		LF020		护理伦理与法律法规		A		√		2		36		16		20		4														考查		护理中医学院

						4		LF021		康复护理		B		√		2		36		16		20		2														考查		护理中医学院

						5		LF022		护理人文修养		A		√		2		36		16		20		4														考查		护理中医学院

						小计										6		108								0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

						考取护士执业资格证可冲减选修课学分2分、每参加一个社团可冲减选修课学分1分、获得相关技能证书及计算机二级英语三级普通话二乙以上证书分别冲减学修课学分1分

				专业（技能）课累计、占总学时比例												106		2076		712		1384				14.00		16.00		16.00		12.00		0.00		0.00		74%

		平均周学时																								26.00		22.00		18.00		14.00		0.00		1.00

		学分总计、学时总计														148										2824

		选修课程：学分总计、学时总计、占总学时比例														12										216								8%

		实践性教学：学时总计、占总学时比例														—										1716								61%

		注：






